


‘El Espiritu Santo es un escritor elocuente, un vehemente y un
COPIOSO escritor, pero Nno po\obrero; tan alejado de un estilo

indigente como de uno superfluo.” John Donne
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Lo escritura automdtica es una prdctica inspirativa y mediimnica que nos

oermite convertirnos en canales de informacion, oroveniente del inconsciente

orofundo, de olanos sutiles o de entidades espirituales. A través de lo

relajacién, la concentracion v la entrega, la mano del canal se mueve sin la
intervencion del pensamiento racional, permi’riendo que Huyo un mensaje

simbdlico, poético o revelador.
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A lo largo de la historia, esta prdctica ha sido comprendida vy

reinJrerpreJrQolQ desde distintas tradiciones —desde los antiguos

templos de Apolo hasta las sesiones espiritistas del siglo XIX—,
todas ellas con un denominador comun: el ser humano como
puente entre lo visible y lo invisible.
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Las sacerdotisas de Apolo y la voz del ordculo. En la Grecia ¢
pitonisas del templo en Delfos encarnaban una de las primeras

dsica, las

':oers CIQ

canalizacién consciente. En estado de trance, inducido POr vapores sogrodos y

cantos rituales, la sacerdotisa pronunciobo po|0bros inspiredos que eran |uego

transcritas por los interpretes del Jremp|o.

Aunque no ufilizaban la escritura automdtica como la entendemos hoy, su

experiencia muestra el principio esencial del fenémeno: la suspension del ego

racional para permiftir que und sabiduria mayor se exprese a traves del cuerpo

humono.
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Los daimones - palabra que originalmente significaba algo asi como “poder

divino’, “espiritu” o “fuerza que guia el destino”.) de la mitologia griega, eran
espiritus que personificaban aspectos de la naturaleza y la vida humana.
Podian ser divinidades menores, guias espirifuo|es, o incluso las almas de héroes

que ofrecian su orotecciéon. Eran las voces que regian la vida ética de los griegos.

www.evaspina.com J (@evaspina
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Distintos tipos de daimones segtin su funcién o su origen:

1. Daimones tutelares o personales
e Cada persona podia tener un daimén protector que guiaba su destino, algo asi como un “espiritu guardidn’.
e Sécrates, por ejemplo, hablaba de su daimonion —una voz interior que lo aconsejaba sobre lo que no debia

IﬁOCQF—.

2. Daimones de los muertos (psicopompos)
o A|gunos eran almas de los hombres justos que, fras la muerte, se convertian en daimones protectores de los

vivos. (Platén lo menciona en su obra “Fedon”)

3. Daimones de la naturaleza
. Espl’riJrus vinculados a |ugc1res o fenémenos naturales: bosques, fuen’res, montanas, efc.
e Aqui se cruzan con figuros como las ninfas o los sdtiros, que fambién eran fuerzas intermedias entre dioses y

humqnos.
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Con el tiempo, especialmente durante el helenismo y luego en la tradicién

cristiana, la palabra daimén fue adquiriendo un matiz negativo, pasando «

significar “espiritu maligno”

Asi nacié la palabra latina ‘"daemon’, que en la Edad Media derivé en ‘demonio’,

con el sentido actual de ser mo|igno o infernal.
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A partir de la segunda mitad del siglo XIX, en particular por Allan Kardec v las

médiums a las que el tradujo en sus libros, como también los seguidores de la época.
Lo escritura automdtica involucra una especie de posesién espiritual, con ciertas
reg|os v principios que, si se llevan a cabo de manera correcta, no dan como

resultado experiencias negativas, sino modos de conocimientos muy valiosos para I

humanidad.

¢ Quiénes eran las médiums canales de esta informacién?
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CAROLINE BAUDIN

e Una de las primeras médiums con las que trabajé Kardec en Paris.

e Participé en las primeras sesiones de tiptologia (golpeteos en las mesas, los que inicia en

1848 a través de las hermanas Fox en EE.UU) donde surgieron las preguntas que dieron
origen a El Libro de los Espiritus.

e Kardec la menciona explicitamente en sus notas y correspondencia de 1855-1856.

JULIE BAUDIN

e También médium activa en las primeras reuniones.

e Junto a su hermana, recibia mensajes de "El Espiritu de la
Verdad” v de otros guias espirituales.

e« Ambas eran conocidas por su serenidad y seriedad en las

comunicaciones.
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RUTH JAPHET (O MME. JAPHET)

e Médium y magnetizadora parisina, muy conocida en su época.

e Fue una de las principales colaboradoras en la redaccion de la primera edicién
de El Libro de los Espiritus.

e Kardec contiaba en su copqcidod y equi|ibrio mental, aungue mas tarde se

distanciaron pOr ditferencias doctrinales.

e En sus sesiones, se recibieron comunicaciones de espiritus que exp|ic0ron temas

filoséticos v morales.
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ERMANCE DUFAUX

e Médium francesa que, Junto con su madre, Madame

Dutaux, participd en sesiones espiritas en Burdeos.

e Se comunicaban con espiritus que ofrecian mensajes
de consuelo y moral.

e Kardec las cita en su correspondencio v en Revue

Spirite (la Revista Espirita).
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En o pSiCOQI’CI'FI'CI, nombrada asi por el movimiento Espiritista

)

Kardeciano, quien canaliza o escribe busca convocar a un ‘espiritu elevado’

PAra gque en contacto con su cuerpo y mente, o Instruya, le conteste

)

preguntas o le  “dicte” frases o incluso libros—en o\gunos CAsOos,

supuestamente, sin que el escribiente tenga consciencia de hacerlo - que

tengan por objetivo su per{eccionomien’ro moral Y la “evolucién espiri’rucﬂ
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Mds alld del acto en si de canalizar a través de la escritura
automadtica, los dibujos, la danza o las formas en las que cada cana

manifiesta la informacion que recibe. Es Imporftante reafirmar que e

instrumento para esta accién es el cuerpo fisico. El cual, a través de

campo magnetico, de o gque conocemos COMO aura, se conecta con los

campos magnéticos espirituales y recibe asi la informaciéon psiquica vy sutil,

que Hego de forma Inspirativa.

¢
&WM@ M infoevaspina@gmail.com cursosevaspina@gmail.com O wWww.evaspina.com J @evaspina
V ‘




Mds alld de la interpretacion religiosa

o cientitica, la canalizacién escrita

ha sido vista como un proceso de sintonia vibratoria: ¢l médium ajusta

su frecuencio energética para recibir informacién de olanos no fisicos.

En la actualidad, muchas escuelas es

persono\ utilizan esta oractica no solo

oirituales y terapias de desarrollo

OAra contactar con en’ridooles, SINO

oara dialogar con el propio inconsciente o con el “Yo Superior”
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Cuando la mente se aquieta y la mano comienza a moverse libremente, la

escritura se convierte en un espejo del alma. Este flujo espontdneo de

po|ooros NO siempre proviene de una fuente externa: en muchos casos se

accede o capas profundos de sabiduria interior, desb\oqueondo InTuiciones,

emociones y visiones que permanecian ocultas.

Lo escritura automdtica puede entenderse como una forma de
meditacion activa, donde el cuerpo escribe lo que la mente aln no

O‘CO Nnza d formu\o .
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Es un portal hacia la intuicién pura, una forma de conocimiento que no
necesita razonamiento, sSiNO presencia. Escribir sin pensar se convierte en

una prdctica de presencia consciente.

¢Pero..cémo sucede la conexién magnética entre los cuerpos fisicos y/o

espirituales?
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Helge comprender este evento paranormal nNnos

apoyamos en la teoria ectoplasmadtica.

Segun el espIrifismo, nuestro cuerpo espirifucﬂ, es
una ‘sustancia psiquica’, un ‘tluido vital” o "tluido
espiritual’, con el tiempo fue nombrado con el
término “ectoplasma” que fue acuiiado por Charles

Richet, un fisidlogo francés, Premio Nobel de
Medicina en 1913.

14
&WW M infoevaspina@gmail.com cursosevaspina@gmail.com @ WWww.evaspina.com (J‘ (@evaspina
V— ‘




CHARLES RICHET (1850-1935)

Fue un cientifico reconocido, no espiritista, pero interesado

en fendmenos psiquicos.
Introdujo el término ectoplasma hacia 1894, observando

supuestas materializaciones en sesiones con médiums como

Fva C. (Marthe Béraud).

Definié el ectoplasma como: '
p _ i

‘Una sustancia viscosa semif/uidq que pdarece emanar del cuerpo de los médiums %

puede OI’QOH[ZOI’SQ ecn IEOI’I’T?CIS humanas O inhumonos.
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e E|  ectoplasma sale del cuerpo del médium,

orincipalmente por la boca, nariz, orejas o poros de la

oiel.

e [iene una apariencia vaporosa o ge|0ﬂnosa.

e Puede modelarse para formar manos, rostros o
cuerpos comp|e+os. En mis stories destacadas hoy
material e incluso fotos en donde se manifiestan o

fraves mio.

e Desaparece o se reabsorbe al finalizar el tenédmeno.
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A través del intlujo de entre los cuerpos magnéticos-ectoplasmadticos, las
personas canalizan desde el inﬂujo que reciben de los cuerpos espiri’rucﬂes,

los cuales , mds alld de la muerte, siguen manteniendo este tluido vital.

El contacto entre ambas partes es posib\e a través de la re|ojocic’>n

muscular, la calma mental y también la actividad fisica. Muchas veces
necesitamos el movimiento porgue es el canal del cuerpo que exponde este

vehiculo de fluido vital o magnético-ectoplasmdtico. A través de lo que

conocemos como: france.
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-| trance es un estado de conciencia modificodo, distinto del

estado de vigi\io ordinaria, en el cual la atencién se desvia del

mundo fisico y se abre a uno expansion de la consciencia.
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Fn El Libro de los Médiums (1861), Kardec define el trance como una de

las condiciones de la mediumnidad.

No es un suefio ni una locura, sino una separacién parcial del alma vy el

cuerpo, similar a la que ocurre durante el suefio natural.

'El médium durante el trance, participa simulténeamente de la vida corporal y

de la vida espiritual.” Allan Kardec, El Libro de los Médiums, cap. XIV
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GRADO DEL TRANCE ESTADO DEL MEDIUM TIPO DE COMUNICACION

TOTALMENTE CONSCIENTE Y . .
LIGERO RECEPTIVO INSPIRACION E INTUICION

INCORPORACION, PSICOGRAFIA

PARCIALMENTE CONSCIENTE CONSCIENTE

INCONSCIENTE Y SIN RECUERDOS .
PROFUNDO POSTERIORES SONAMBULISMO, EXTASIS
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—ntonces, para acceder a la inspiracién o al estado de conexidon que nos

oermite recibir el inﬂujo de la escritura automdtica..podriamos decir que
tenemos que soltar el control v dejarnos llevar por las sensaciones mds alld

del cuerpo, v a través de él.
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Tomate un momento y practica la escritura de intuicién:

Inicia por hacer goroboﬁros en un hojo, OS gue sientdas y con la intensidad

que necesites. Respira vy dejo salir del pulso el control.

L uego, cuando lo sientas: escribe una pregunta personal ‘$Qué necesito

saber hoy?" v deja que la mano responda sin pensar. Luego subraya las

frases que te fransmitan verdad o resonancia emocional.
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Ahora, volvamos un POCO O la historia de la Escritura Automdtica, pero
desde la vision del Surrealismo; movimiento artistico Y iterario de
vanguardia surgido en Paris en la década de 1920, que buscaba liberar lo
creatividad del control de la razdén para exp|oror el subconsciente y los
suefios. Se caracteriza por el automatismo psiquico puro, las imdgenes
ildgicas y el uso de técnicas como la escritura y el dibujo automdtico

para crear obras que combinan lo irracional y lo onirico.
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Victor Hugo, fue uno de los escritores cuya

relacién  tan cercana al espiritismo se vio

retlejada en su obra, transtormé su vida vy la de
su familio y es parte fundamental de la reflexion
sobre los origenes de la escritura automdtica

surrealista.
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André Breton - Escritor, poeta, ensayista y teorico

francés del surrealismo, reconocido como el

fundador Y principo\ exponente de este movimiento.
D

articipd durante tres afios en el movimiento

dadaista, al flempo que inves’rigobo el automatismo
osiquico a partir de las teorias de Jean-Martin
Charcot y Sigmund Freud sobre el inconsciente,

que habia descubierto durante sus estudios de

medicina.
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| os comienzos de la escritura automdtica surrealista, se han conocido o

gracias al Primer Manitiesto del Surrealismo vy, tam

oor Breton en 1930, publicadas y comentadas en

sobre Les Champs magnétiques.
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oartir de textos como “Entrée des Médiums’, aparecido en Littérature el

orimero de noviembre de 1922 v publicado en Les Pas perdus en 1924,

oién, en notas escritas

a ‘Notice” de Bonnet




“ra claro entonces que, en sus INniclos, la escritura automdtica surrealisto

habia  sido puesta en relacion con el descubrimiento freudiano del
inconsciente, con la oposicion d la censura Y la exp\orocién profunda bojo

los 6rdenes superticiales de la sociedad.

Buscobo, no sélo la origino\idod \iferorio, novedoso, SiNO UNA emancipacion

total oues para Breton, el automatismo es capaz de conducir a un

enguaje ibre de ataduras sociales, institucionales, poh”ricos O normartivas.
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Catherine Elise Miiller, (1861-1929) conocida como Helen Smith fue una de las

médium mds célebres v estudiadas del siglo XIX, especialmente porque su caso

marco un puntfo de encuentro entre el espiritismo, I psico|og|’o y la ciencia. Era

conocida por los  surrealistas como la musa de la escritura automdtica.

Considerada la evidencia de poder surrealista Yy un simbolo del conocimiento.

L

Fra una médium de trance profundo, v
sus manifestaciones incluian  escrituro
automartica, xenog|osi0 (hablar en idiomas
desconocidos), visiones Y

materializaciones.
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Mds alld del plano espiritual, la ciencia moderna ha interpretado estos

fendmenos como expresiones del subconsciente. Ambas miradas se

Comp\emenfon en la busquedo de lo invisible.
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El estudio de Théodore Flournoy dedicé

cinco afios a observar vy registrar las
sesiones de Hélene Smith. En 1900 publicé

su obra mds famosa:

Planéte Mars

N

‘Des Indes & la Planete Mars” (De la India

al planeta Marte). Este libro es un cldsico

de la psicologia de los estados de trance.
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Chico Xavier (Francisco Candido Xavier), el célebre médium
v escritor brasilefio, psicogratié mds de 450 libros a lo largo

de su vida.

|_as obras abarcan temas como espiritismo, filosofia, poesiq,

religidon, mensajes morales y relatos del mas alld.

Chico Xavier nunca cobré derechos de autor; las ganancias

se destinaron a obras de caridad.

En  total, se le atribuyen alrededor de 468 libros
psicografiados y mds de 10,000 cartas también dictadas
mediimnicamente, segun registros oficiales de la Federacién

Espirita Brasilefia.
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La escritura automdtica puede ser una experiencia muy
intfima y scmoo/orq sobre todo si la orientas hacia el amor, la

conexién debe surgir desde la inspiracion vy la confianza.
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Pasos a sequir para la prdctica de

ESCRITURA AUTOMATICA




Prepara el ambiente

e Busca un \ugar ’rronqui\o, sin Intferrupciones.

e Baja la luz, enciende una vela.

e Puedes poner musica instrumental suave, o simp\emenfe distrutar del

silencio.

e Ten a mano un cuaderno o papel especial .
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Centra tu corazdn

Antes de empezar, haz una pequefa pausa:

Cierra los ojos, respira hondo fres veces y piensa en algo o alguien que te

despierfe amor — puede ser una persona, una Mmemaoria, O incluso la vida mismai.

Pide permiso y abre la intencién
Susurra algo asi (no necesitas creer en nada especifico, solo sentirlo):

'"Abro mi corazdén a las palabras que nacen del amor.” Esa intencién es suficiente

para sinfonizar tu mente con un estado mds recepftivo.

14
&WM@ M infoevaspina@gmail.com cursosevaspina@gmail.com @ WWww.evaspina.com J (@evaspina
V ‘




No pienses: deja fluir

e No busques frases bonitas ni COorrijas mientras escribes.

e Deja que la mano se mueva libremente, aunque las palabras no

rengan sentido al PriNncipIo.
¢ Si sientes bloqueos, escribe lo que estds sintiendo: "No sé qué decir,
oero algo quiere salir de mf.."

e Poco a poco las frases se irdn ordenando solas.
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Cierra con gratitud

Cuando sientas que ya es suficiente; Lee lo que salio, sin juzgar vy di en voz

alta:

Gracias, gracias, gracias.

Guarda el texto, aungue no lo entiendas del todo. A veces el sentido

aparece tiempo después.
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